
 

INSTITUTO TECNOLÓGICO DE DURANGO                                                                                                          Página 1 

 
Actividades complementarias aprobadas en el Instituto Tecnológico de Durango para el año 2022 

 
 
 

 
Actividades complementarias 

Créditos 
asignados a la 

actividad 

No. De veces 
que se le 
pueden 

contabilizar 

Créditos 
máximos 

acumulables 

La Constancia de 
liberación será 
expedida por: 

Tutorías : 
La tutoría es un programa que permite 
la mejora del proceso de aprendizaje 
por los estudiantes, permite apoyarlos 

en los ámbitos psicológicos, 
psicopedagógico, familiar social y 

económico. 
(Mínimo 20 hrs) 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

 
 
 

1 

 
 
 

Departamento Académico 

 

Actividades Extraescolares 
Como máximo podrá acumular dentro de estas 

actividades Extraescolares: 
2 CRÉDITOS 

 

Desarrollar una actividad deportiva, 
cívica o cultural. 

(Mínimo 1 semestres) 

 
1 

 
2 

 
2 Departamento Actividades 

extraescolares 

Si representa al Instituto como parte 
de la selección en actividades 

deportivas, cívicas o culturales. 
(Mínimo 1 semestres) 

 

2 

 

2 

 

2 

 
Departamento Actividades 

extraescolares 

 
Verano Científico 
(Mínimo 5 semanas) 2 1 2 Departamento Académico 

 
Estancia de Investigación 

(Mínimo un mes) 2 1 2 Departamento Académico 

 
 

Visita a Empresas 

1 (por 3 
empresas 

visitadas, sean 
locales o 
foraneas) 

 
 

2 

 
 

2 

 
Departamento de Gestión 
Tecnológica y Vinculación 

 
Concursos Académicos 

 
Como máximo podrá acumular dentro de estas 

Departamento de 
Ciencias Básicas o Depto 

(Ciencias Básicas, Económico- actividades de Concursos Académicos: de Ciencias Económico- 
Administrativo ) 2 CRÉDITOS Administrativas (según 

corresponda) 
 

Participación en fase local (Si NO 
quedó dentro de los 3 primeros 

lugares) 

 
1 (por 2 

participaciones 
fase local) 

 
 

2 

 
 

1 

Departamento de 
Ciencias Básicas o Depto 
de Ciencias Económico- 
Administrativas (según 

corresponda) 
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Ganador en fase local (Dentro de los 3 

primeros lugares) 
 
  

 
 

1 

 
 

2 

 
 

2 

Departamento de 
Ciencias Básicas o 
Depto. de Ciencias 

Económico- 
Administrativas (según 

corresponda) 

     

 
 

Ganador en fase regional 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

2 

Departamento de 
Ciencias Básicas o 
Depto. de Ciencias 

Económico- 
Administrativas (según 

corresponda) 
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Participación en fase nacional 

 
 

2 

 
 

1 

 
 

2 

Departamento de 
Ciencias Básicas o Depto 
de Ciencias Económico- 
Administrativas (según 

corresponda) 

 
Participación en Concurso de 

Innovación Tecnológica o 
Expociencias 

Como máximo podrá acumular dentro de estas 
actividades de Concursos de Investigación: 

2 CRÉDITOS 

Departamento de Gestión 
Tecnológica y Vinculación 

Participación en fase local (Si NO 
quedó dentro de los 3 primeros 

lugares) 

 
1 

 
2 

 
2 Departamento de Gestión 

Tecnológica y Vinculación 

 
 

Participación en fase regional 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

2 

 
 

Departamento de Gestión 
Tecnológica y Vinculación 

 
Participación en fase regional 

 
1 

 
2 

 
2 

Departamento de Gestión 
Tecnológica y Vinculación 

Participación en fase nacional 2 1 2 Departamento de Gestión 
Tecnológica y Vinculación 

 
Concursos Académicos 

Relacionados con su Carrera 
Como máximo podrá acumular dentro de estas 

actividades de Concursos: 
2 CRÉDITOS 

 
Departamento Académico 

Participación (Sí NO quedó dentro de 
los 3 primeros lugares) 

1 (por 2 
participaciones) 2 2 Departamento Académico 

Participación (Sí quedó dentro de los 3 
primeros lugares) 1 2 2 Departamento Académico 

 
Publicaciones Técnicas Locales 1 2 2 Departamento Académico 

Publicaciones Técnicas con 
ISBN 2 1 2 Departamento Académico 

Edición de Libros o Revistas 2 1 2 Departamento Académico 
Participación en Proyecto de 

Investigación Registrado 1 2 2 Departamento Académico 

Organizador de Eventos 
Académicos 1 2 2 Departamento Académico 

 
Colaborador en Eventos 

Académicos 

1 
(Por cada 2 

participaciones 
como 

colaborador(a)) 

 
 

4 

 
 

2 

 
 
Departamento Académico 

Asistencia a Eventos 
Académicos 

(congresos, foros, simposia) del ITD 

1 
(Por cada 2 

eventos) 

 

4 

 

2 

 

Departamento Académico 
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Asistencia a Eventos 
Académicos 

(congresos, foros, simposia) 
organizado por instituciones de 

educación superior externas al ITD de 
reconocido prestigio académico. 

 
1 

(Por cada 4 
eventos) 

 
 

4 

 
 

1 

 
 
Departamento Académico 
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Presentación de Carteles en 
Eventos Académicos 
(Máximo 3 participantes) 

 
1 

 
2 

 
2 

 
Departamento Académico 

Presentación de Ponencias en 
Eventos Académicos 
(Máximo 3 participantes) 

 
2 

 
1 

 
2 

 
Departamento Académico 

Cursos Fuera de Congresos 
En el ITD y otras instituciones 

oficiales. 
(mínimo de 20 hrs) 

 
1 

 
2 

 
2 

 
Departamento Académico 

Diplomado 
(mínimo de 70 hrs) 2 1 2 Departamento Académico 

Construcción de Prototipos y 
Desarrollo Tecnológico. 

(extraclase, con manual de operación) 

 
1 

 
2 

 
2 

 
Departamento Académico 

Certificación en Competencias 
Profesionalizantes 1 2 2 Departamento Académico 

Colaborador en Sistemas de 
Gestión (SGA, SGC, MEG) 

(Mínimo 20 hrs) 

 
1 

 
2 

 
2 

 
Departamento Académico 

Programas de Apoyo a la 
Formación Profesional 1 2 2 Departamento Académico 

Participar en Taller de Lectura y 
Círculos de Lectura 

(Mínimo 20 hrs) 

 
1 

 
2 

 
2 

 
Centro de Información 

Diseñador de Software 2 1 2 Departamento Académico 

Asesoría Académica a 
Estudiantes de Licenciatura. 

Impartir asesoría a un grupo de 
estudiantes bajo la supervisión de un 

docente, con bitácora firmada de 
asistencia por parte de los asesorados 
y del asesor, bajo el resguardo del jefe 

de proyectos de docencia 
(Mínimo 20 horas) 

 
 
 

1 

 
 
 

2 

 
 
 

2 

 
 
 

Departamento Académico 

Apoyo en Programas Sociales 
(Programa de nutrición, cursos y 

servicios de apoyo a la 
comunidad) 

 
1 

 
2 

 
2 

 
Departamento Académico 

Proyectos Interdisciplinarios 1 2 2 Departamento Académico 

Programas de Desarrollo 
Sustentable 

(Uso eficiente de energía y agua, 
manejo de residuos, reciclaje, cuidado 
de áreas verdes, reforestación y otros) 

Mínimo 20 horas 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

2 

 
 
Departamento Académico 

Programas de Difusión 
(Mínimo 20 hrs de colaborar en 

Expotec, expo-orienta, feria 
vocacional, etc.) 

 
1 

 
2 

 
2 

 
Departamento de 
Desarrollo Académico 
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Participar en Asociaciones 
Académico Estudiantiles 

(IEEE, ANEIC, IMIQ, IMEF, ACM y 
otros) 

Mínimo 1 año 

 
 

1 

 
 

2 

 
 

2 

 
 
Departamento Académico 

 


